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FRANCAISE

Siege adm : 11, rue des Charmettes 01000 BOURG EN BRESSE RETRAITE
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COMPTE-RENDU ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE
Lundi 19 Octobre 2026
Salle Rotonde 220 — 115 rue de la Poste 01960 — PERONNAS

9h30 : Emargement

10h00 : Ordre du Jour
- Mot d’accueil
- Rapport moral 2025/26 par le Président BOS
- Rapports d’activités par activité, évolutions souhaitées
- Rapport financier, approbation des comptes et budget prévisionnel
- Election du tiers sortant : 4 postes a pourvoir
- Election a bulletin secret du Président de BOS de fait Président du CA
- Election du Vérificateur aux comptes
- Intervention de la municipalité
- Intervention de la FFRS
- Proclamation des résultats de vote pour le CA et Présidence
- Questions diverses (Sans vote)
- Autour du verre de I'amitié.

MOT D’ACCUEIL

L'assemblée Générale commence par le mot d’accueil du Président Alain JUILLET.
Le quorum étant atteint : plus de 50% d’adhérents présents ou représentés (52 présents + 40 pouvoirs), I’Assemblée
Générale Ordinaire est déclarée ouverte.

Remerciements a Mme BOZONNET représentant la Municipalité de Péronnas et Mr Thierry MANGEMATIN, la
Fédération Francaise de la Retraite Sportive pour leur présence.

RAPPORT MORAL 2025/26 par le Président BOS

Depuis sa création en novembre 2021, BOS a su garder son ADN sportif avec des randonnées conformes a celles

congues a ses débuts.

De 27 adhérents en 2021, nous sommes passés a 118 dont 74 licenciés FFRS.

- L’adoption des nouveaux statuts a notre Assemblée Générale Extraordinaire du 15.06.2026.

- La Présidence n’est plus élue par le Conseil d’Administration mais lors de I'AG.

- La modernisation des conditions de vote.

- La création de la fonction de « Représentant d’Activité » pour faciliter la transmission des informations,

I"'autonomie et les initiatives venant des pratiquants. Sorties et projets pourront s’organiser sous réserve que soient

respectés les régles de Sécurité, les Statuts, le Réglement Intérieur et les conditions financieres.

Remerciements pour I'imposant travail fourni au sein du Bureau et du CA.

Le Conseil d’Administration s’est réuni 6 fois. De multiples échanges entre les membres du Bureau.

Quelqgues ratés auxquels nous essaierons de remédier.

Des constats :

- Trop grande stabilité dans les effectifs pratiquants et animateurs des activités FFRS.

*Déficit pour le badminton et la marche nordique avec seulement 1 animateur badminton et 2 animateurs
marche nordique. Le manque de nouvelles recrues, tout particulierement dans ces deux disciplines, ne
facilite en rien I'engagement a la formation de nouveaux animateurs, essentiels dans ces disciplines ou la
sécurité doit étre assurée.




*Multiplication des inscriptions pour la chorale et la peinture.
*Trop peu de nos adhérents sont pluridisciplinaires. |l est souhaitable que I'aspect « Omnisports » prenne
toute sa place.

- Remerciements a Philippe qui rejoint I’équipe des animateurs par une formation en Randonnée Montagne.
Multiplier les rencontres conviviales entre les adhérents, toutes disciplines confondues, pour favoriser les échanges,
le partage. C'était le cas cette année avec la 1°™ galette des Rois qui est reconduite.

En prévision : un repas champétre. Et pour finir 2025/26, un repas aprés AG avec 36 participants présents.

Région. Remboursement de 15€ sur I'adhésion au club pour les titulaires de la carte et aprés demande auprés de
BOS.

->Remerciements a :
- ’'ensemble de I’équipe municipale pour sa disponibilité et les aides qu’elle nous apporte.
- la FFRS pour son offre importante de stages de formation.

RAPPORTS D’ACTIVITES et évolutions souhaitées — présentés par les animateurs

Randonnée :
Quelgues chiffres : 45 adhérents. Une trentaine de participants. 6 animateurs ont proposé une soixantaine de
randonnées. 13 ont été annulées en grande partie a cause de la météo.
Moyennes sur la saison : - randos du mercredi : 14,975 km, D+485 m, 13 personnes
- randos du vendredi : 19,9 km, 760 m, 17 personnes
1 sortie raquette sur le plateau du Retord de 8 km avec 20 participants.
Grande assiduité des participants. Convivialité. Nombreux échanges
Projet pour cette fin d’année 2026 : Une sortie rando/resto le vendredi 13 novembre.

Activ’'Mémoire :
L'activité, au sein de BOS, a débuté en septembre 2023 avec 3 animatrices ayant suivi la formation FFRS.
Elle associe I'exercice physique a la stimulation cognitive pour entretenir mémoire et capacités physiques.
Simultanément aux exercices de mémorisation sont donc travaillées des compétences physiques comme I'équilibre,
le renforcement musculaire, ’adresse, la coordination et bien d’autres encore.
Bilan de cette 3°™ année : 32 séances d’une durée de 1H15 (de 9H15 & 10h30)
20 adhérents : 16 femmes et 4 hommes. Ages : 68 ans pour le plus jeune, 83 ans pour le doyen. Moyenne de 14
participants par séance. Ambiance bienveillante et d’entraide. Accueil a partir de 9H0O pour un temps d’échange.
Accueil de 4 stagiaires de la RSV et d’'une animatrice de la RSCB.
Perspectives 2026/27 : Changement de jour avec passage au mardi matin, méme horaire.
- Les inscriptions restent limitées a une vingtaine de participants (gestion et sécurité).
- Animation a 2 quand c’est possible (reprise des postures physiques incorrectes, sécurité, gestion du matériel).
- Renforcement des activités d’équilibre (fil rouge de I’'année), de mémorisation et d’attention.
- Développer des supports pour permettre de reprendre a la maison certaines postures et jeux cérébraux.
- Proposer des exercices préparés avec I'aide d’un kiné, en amont, pour apprendre a aller au sol et se relever.

Marche Nordique :
Activité compléte, accessible a tous ceux ayant un peu de condition physique. Elle se pratique avec des batons a
gantelets. Marche qui reste douce pour les articulations. 2 séances d’essai sont proposées avec prét des batons.
Les séances : - le jeudi de 14H a 16H, départ au CRAPA de la forét de Seillon :

- échauffement, apprentissage de la technique, renforcement musculaire, étirements.
Sorties : 2 cette année. Le 22 mai a la plaine tonique : 1° rassemblement des clubs de Retraite Sportive, puis du 19
au 20 juin a Super Dévoluy : Euro NordicWalkin’, rassemblement européen de la marche nordique.
Projet pour 2026/27 : participation a I'Euro NordicWalkin’ 2027 a Albi du 18 au 20 juin.

Badminton : Tous les mercredi aprés-midi (vacances scolaires incluses) de 15h30 a 17h30 au gymnase des Cotes.
Deux cours sont aux normes et bénéficient du soutien logistique des professeurs d’EPS, 2 autres peuvent étre
aménagés avec notre propre matériel. Jeux en double avec échange de partenaire et d’adversaires.

11 inscrits. 2 adhérents ont abandonné I'activité et un membre a été transféré a Viriat.

Moyenne de 6 a 8 joueurs par séance.



Un seul animateur certifié pour le badminton ou il est impératif d’avoir la présence d’un animateur titulaire d’un PSC
(Premiers Secours Citoyen) et certifié |égitime pour assurer la sécurité en cas d’accident.

Plusieurs séances annulées ou remplacées par d’autres animateurs en raison des problémes de santé de |’'animateur.
2026/27 : 8 adhérents tres assidus. Le badminton est un jeu sans compétition et trés ludique a venir découvrir.

Chorale « Le Chant de BOS » : avec Fred Garcia, chef de cheeur.

49 choristes soudés et assidus avec, pour répertoire, la variété francaise arrangée par notre chef de cheeur.

Trois groupes : les barbies (soprano), les leads et les basses.

Enthousiasme et convivialité. Pas de sélection, ni de jugement, juste le plaisir de se retrouver les mardis de 14H30 a
16H pour 1H30 d’apprentissage et de répétitions dynamiques.

Une fois par trimestre, un go(ter avec participation de BOS afin de créer une véritable cohésion et mieux se
connaitre.

Participation a plusieurs manifestations : les 20 ans des enchoraleurs, les fétes de la musique de Péronnas et de
Bourg et le 30 juin a I’hopital de Fleyriat dans le service de soins de longue durée.

Pour 2026/27 : déja 58 inscrits et d’autres manifestations a venir.

Peinture : En I'absence de Marie, animatrice, Véronique Beaudoux se fait la porte-parole.

2025/26 : une quinzaine de personnes inscrites, motivées et assidues. 3 années d’atelier pour certaines. Les progrés
sont visibles. Implication et bienveillance de I'animatrice. Plaisir de partager et complicité de tous les participants.
Participation au salon des artistes amateurs de Péronnas. Peinture a I'extérieur chez une des adhérentes tres
appréciée et qui sera renouvelée. L'atelier affiche complet. De nombreuses personnes en liste d’attente.

RAPPORT FINANCIER, approbation des comptes et budget prévisionnel

Présenté par Colette Cordier, trésoriére (voir Annexe 1).
Rapport financier soumis au vote et approuvé a I'unanimité.

Présentation du budget 2026-2027 avec un prévisionnel équilibré, 20 230 € de charges et de produits.

Les principales orientations du Conseil d’Administration sont les suivantes :

- décision de passer la cotisation BOS de 20 € a 18 €, du fait de I'augmentation de la cotisation FFRS,

- décision d’organiser un repas a l'issue de cette assemblée avec une prise en charge par adhérent de 20€ maximum,
- prise en compte des frais de déplacement pour moitié avec les Enchoraleurs de Fred Garcia, le chef de choeur de
notre chorale,

- maintien de I'organisation d’une journée « Rencontre des adhérents » en fin de saison, avec une prise en charge
prévisionnelle de 500 €,

- maintien d’une sortie organisée par I’Atelier Peinture.

ELECTION du tiers sortant : 4 postes 3 pourvoir

Chantal Bardet, Brigitte Lavirotte, Nicole Alibert et Valérie Roméro sont élues a 'unanimité.

ELECTION du Vérificateur aux comptes : Yveline Rabathel est élue a Punanimité ;

INTERVENTION de la Municipalité

Mme BOZONNET, adjointe a la culture et aux sports : Plus de 48 associations sur Péronnas. Celles-ci bénéficient de la
gratuité des salles. Difficultés a satisfaire toutes les demandes. Les adresser a Mme Pellissier Monot, chargée de la
gestion des salles.

Le Forum permet de rencontrer les autres associations. |l faudrait réseauter davantage entre associations. Echanger,
partager. L’activ’mémoire est une activité qui sera a développer.

C'est I'année de la santé mentale : « étre avec les autres et pour les autres ».

Mme Bozonnet félicite la gestion saine de BOS et avise qu’il est souhaitable d’avoir une réserve équivalente a une
année d’exercice.

INTERVENTION de la FFRS
Thierry MANGEMATIN : Nette augmentation des effectifs de BOS depuis sa création.
Comme souligné par le président, il faudrait davantage de transferts entre les activités sportives et la chorale.




Créer de nouvelles activités, organiser des portes ouvertes, participer a différentes manifestations (forum, salons, ...)
pour faire connaitre ce que I'on fait.

Le Coders regroupe toutes les clubs FFRS de I’Ain. Grande progression.

- L’axe principal de travail est la formation. Il y a un manque d’animateurs dans de nombreux clubs.

La fédération propose un panel de formations tres large sur 2x1 semaine + 1 jour de stage PSC. Travail, mais aussi
convivialité dans les activités, renforcement du lien social, moments de partage.

- Finances : Afin de pouvoir continuer a financer les formations, le Coders a fait le choix de ne plus rembourser les
frais de déplacement pour se rendre sur les lieux de formation.

->Remarque du président (a transmettre a la FFRS) : Les cotisations FFRS augmentent de 2€ chaque année pendant 3
ans. Le club a pris en charge ces 2€ pour 2026/27, mais si ces augmentations perdurent, cela pourrait étre
dommageable pour les adhérents et le club.

- Le Pass sénior s’est bien développé dans les clubs. Pour en bénéficier, il faut étre adhérent.

ELECTION 3a bulletin secret du Président de BOS - RESULTATS DES VOTES

Alain Juillet est élu a la majorité.
Sur 92 participants a I’AG : 79 POUR, 1 NUL, 2 CONTRE, 6 ABSTENTIONS, 4 n’ont pas voté.

SEANCE LEVEE A 11H50

Signature du Président, Signature de la Secrétaire,
Alain JUILLET Corinne GUILLARD
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